
 
Merende 

1^ Settimana 2^ Settimana 
 

3^ Settimana 
 

4^ Settimana 
 

Lunedì • yogurt • frutta fresca di stagione • frutta fresca di stagione • latte e biscotti 

Martedì • frutta fresca di stagione • yogurt • yogurt •  frutta fresca di stagione 

Mercoledì • pane e marmellata • mousse di frutta • frullato di frutta • pane e marmellata 

Giovedì • latte e biscotti • latte e biscotti • spremuta • frullato di frutta 

Venerdì • spremuta di arance • pane e marmellata • latte e biscotti • yogurt 


