Menu Primavera - Estate

ol NS

MICRONIDO

1A Settimana

2/ Settimana

3A Settimana

4/ Settimana

LUNEDI
Spuntino ore 9,30
Pranzo ore 12,00

Merenda ore 15,30

* mela
* passato di legumi con pastina

* pane e marmellata

* banana

* pasta al pomodoro

e crocchette di prosciutto cotto e
patate

* budino alla vaniglia

* mela
* pasta fredda con tonno,
pomodorini e origano

* succo e biscotti

* succo di frutta
* riso freddo con pesto, fontina e
zucchine

* frullato di frutta

MARTEDI
Spuntino ore 9,30
Pranzo ore 12,00

* banana
* pasta al pomodoro
* merluzzo gratinato con pure di

* succo di frutta
* pasta con polpettine di legumi al
sugo

*mela
* pasta al pomodoro
* tortino con patate, zucchine

* mela
* l[asagne estive con zucchine e
crescenza

patate e scamorza
Merenda ore 15,30 * macedonia * pane e marmellata * yogurt alla banana * macedonia
MERCOLEDI
Spuntino ore 9,30 * succo di frutta * mela * banana * mela

Pranzo ore 12,00

* pasta olio e grana
* bocconcini di pollo con fagiolini

* risotto con sugo di merluzzo e
piselli

* riso in bianco con polpette
al sugo e piselli

* pasta al pomodoro
* polpette di verdure miste

al sugo
Merenda ore 15,30 * yogurt alla frutta * yogurt alla vaniglia * pane e marmellata * budino alla vaniglia
GIOVEDI
Spuntino ore 9,30 *mela * succo di frutta * succo di frutta * banana
Pranzo ore 12,00 * pizza margherita di Sara * insalata di riso con piselli, fontina * pizza margherita di Sara * pasta al forno con ragu di
e prosciutto cotto verdure

Merenda ore 15,30 * gelato * frutta di stagione * gelato * yogurt alla banana
VENERDI
Spuntino ore 9,30 *mela *mela * mela * mela

Pranzo ore 12,00

Merenda ore 15,30

* pasta olio e grana
« girelle di frittata al formaggio

* succo e biscotti

* pasta alla carbonara con zucchine
e grana

* gelato

* pasta con zucchine
* merluzzo in umido

* budino alla vaniglia

* pasta con merluzzo e piselli

* pane e marmellata

Alla fine di ogni pasto viene servito pane fresco o grissini
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