Menu Primavera - Estate

LA 1
A

MICRONIDO

1A Settimana

2A Settimana

3A Settimana

4N Settimana

LUNEDI
Spuntino ore 9,30
Pranzo ore 12,00

* mela
* risotto allo zafferano
* uova strapazzate e zucchine

* ciliegie

* polpette di riso con spinaci e
crescenza su crema al
pomodoro

* succo di frutta senza zucchero
* pasta con ceci e verdure miste

* banana
* insalata di riso

Merenda ore 15,30 * gelato * budino alla vaniglia * macedonia di frutta * succo e biscotti
MARTEDI
Spuntino ore 9,30 * banana *mela *mela * succo di frutta senza zucchero

Pranzo ore 12,00

« vellutata di verdure con ricotta
e pastina

* pasta olio e grana
* polpettone con tris di verdure
(patate, fagiolini e carote)

* pasta alla caprese (pomodoro,
mozzarella e basilico)

* lasagne estive con ricotta,
pomodorini e basilico

Merenda ore 15,30 e yogurt alla frutta * macedonia di fragole * gelato * pane e marmellata
MERCOLEDI
Spuntino ore 9,30 o kiwi * banana * mela * mela

Pranzo ore 12,00

* pasta fredda con prosciutto
cotto, pomodori e fontina

* pasta al pomodoro
* bocconcini di pollo e piselli

* pasta con verdure miste e
bocconcini di grana

* pasta al pesto con fagiolini e
patate

Merenda ore 15,30 * budino alla vaniglia * gelato * budino alla vaniglia * gelato
GIOVEDI
Spuntino ore 9,30 * mela * kiwi « ciliegie * kiwi

Pranzo ore 12,00

Merenda ore 15,30

* lasagne con verdure di stagione

* macedonia di frutta

* pasta olio e grana con
prosciutto cotto e zucchine

* yogurt alla vaniglia

* pasta al pomodoro
* rotolo di frittata con spinaci

e yogurt alla frutta

* pasta olio e grana

* merluzzo gratinato con pure di
patate

* macedonia di fragole e banane

VENERDI
Spuntino ore 9,30
Pranzo ore 12,00

Merenda ore 15,30

* succo di frutta senza zucchero
* gnocchetti sardi con merluzzo e
piselli

* succo e biscotti

* mela
* pizza margherita

* pane e marmellata

* banana
* torta rustica di pasta con piselli
e provola

* frappe alla banana

* mela
* pizza margherita

* yogurt alla vaniglia

Alla fine di ogni pasto viene servito pane fresco




