
Menù Primavera - Estate

1^ Settimana 2^ Settimana 3^ Settimana 4^ Settimana

Lunedì • gnocchetti sardi
gratinati al forno con
pomodoro, mozzarella
e zucchine

• pasta e piselli
• prosciutto cotto

• risotto rosso con
lenticchie e patate

• ravioli di carne al sugo
di verdure

Martedì • pasta con melanzane
e pomodoro

• pesce al vapore con
carote

• pasta olio e grana
• bocconcini di pollo con

tris di verdure

• pasta al ragù di verdura
• straccetti di carne

• vellutata di piselli con
crescenza

Mercoledì • insalata di riso con
verdure miste, dadolata
di fontina e cubetti di
prosciutto cotto

• pastina in brodo
• polpettine alla pizzaiola

con patate al forno

• pastina olio e grana
• platessa gratinata con

patate al forno

• pasta olio e grana
• torta di carne e

verdure

Giovedì • pasta all’ortolana con
ragù

• gnocchi alla romana
• carote in padella

• lasagne al ragù di
verdure

• pizza margherita con
cubetti di prosciutto
cotto e verdure

Venerdì • passato di verdura con
crostini
• formaggio fresco

• pasta fredda con
verdure, mais,
formaggio e tonno

• passato di verdura con
pastina

• formaggio fresco

• risotto allo zafferano
• frittata con verdure

miste

Alla fine di ogni pasto viene servito pane e frutta fresca


