
Menù Autunno - Inverno
1^ Settimana 2^ Settimana 3^ Settimana 4^ Settimana

Lunedì • pasta olio e grana
• frittata con zucchine

• pasta al ragù
• fagiolini

• vellutata di piselli con
pasta
• ricotta

• lasagne al ragù e
verdure

Martedì • pasta con verdure di
stagione
• prosciutto cotto

• pasta con sugo di
pesce

• patate al forno

• risotto alla milanese
con polpettine di
manzo

• pasta olio e grana
• frittata con verdure

miste

Mercoledì • vellutata di zucca
• crescenza

• pasta e lenticchie
• zucchine trifolate

• pasta con ragù di 
verdure
• platessa gratinata

• pasta con fagioli
• carote in padella

Giovedì • risotto alla parmigiana
• polpette di manzo

• pasta pomodoro e
ricotta

• carote in padella

• pasta piselli e
prosciutto

• pastina in brodo
• pollo con patate al

forno

Venerdì • ravioli di carne
• carote in padella

• pastina in brodo
• polpettone di patate e

prosciutto cotto

• polenta al forno con
sugo di pesce

• pizza con prosciutto
cotto e zucchine

Alla fine di ogni pasto viene servito pane e frutta fresca


